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BIZIKIDETZAREKIN KONPROMETITUAK:
LAUDIOKO FAMILIENTZAKO DEKALOGOA

Gure udalerriko ikastetxeetako zuzendaritzatik, Udalarekin lankidetzan, gogoeta egite-
ra eta jarraibide hauek praktikan jartzera gonbidatzen zaituztequ, gure seme-alabentzat
ingurune segurua, errespetuzkoa eta osasuntsua sustatzeko.

(14

Izan gaitezen haien ispilu: umeek ikusten dutenetik gehiago ikasten dute
esaten diegunetik baino. Guk errespetua erakusten badugu, haiek berdin
erantzungo dute.

Zaindu dezagun hizkuntza: saihets ditzagun beste pertsona batzuk mindu
ditzaketen irainak edo hitz mingarriak, baita konfiantzazko testuinguruetan
edo “txantxetan” ere. Helduon hitzek adingabeen jarrerak balioztatzen dituzte.

Ospa dezagun aniztasuna: Laudio herri anitza da. Hezi dezagun desberdi-
narekiko jakin-minean eta errespetuan, jatorria, kultura, generoa edo gai-
tasunak edozein direla ere. Desberdintasunak irakasten digu; intolerantziak
isolatu egiten gaitu.

Sustatu dezagun elkarrizketa gatazkak konpontzeko: ezabatu ditzagun
“jotzen bazaituzte, jo zuk ere” edo “indarra erabiliz defendatzeko baimena
duzu” bezalako mezuak. Irakats diezaiegun hitz egiten, elkarri entzuten eta
konponbideak bilatzen, eta erreferentziako heldu bati laguntza eskatzea hel-
dutasun-ekintza dela, ez ahultasuna.

Suspertu dezagun enpatia: galde diezaiegun gure seme-alabei: “Zure ustez,
nola sentitzen da beste pertsona?”. Besteen lekuan jartzen laguntzea da agre-
sibitatearen eta jazarpenaren aurkako antidoto onena.

Jar ditzagun muga argiak indarkeriaren aurrean: tolerantea izateak ez du
esan nahi dena onartzea. Adingabeek ulertu behar dute portaera oldarkorrek
edo diskriminatzaileek ondorioak dituztela eta ez direla onargarriak gizarte
zibiko batean.

Kontrastatu dezagun epaitu aurretik: berehalakotasunaren aroan bizi gara.
Eskola-gatazka bati buruzko zurrumurru bat edo informazio bat egiazkotzat
eman aurretik, azter ditzagun iturriak. Saihets dezagun bizikidetza kaltetzen
duten egiaztatu gabeko informazioak zabaltzea.

Eman diezagun laguntza digitala eta kontrola: mugikorra ez da jostai-
lu bat, mundura irekitako leiho bat baizik. Egin dezagun tutorizazio aktiboa
erabilera segurua eta arduratsua bermatzeko, besteentzat mingarria izan
daitekeen edukirik parteka ez dezaten. Sare sozialetan kontsumitzen duten
edukia gainbegiratzea funtsezkoa da mezu gorrotagarrietatik edo estereotipo
kaltegarrietatik babesteko.

Zaindu ditzagun espazio komunak: bizikidetza gure ingurunea zaintzean
ere adierazten da. Guztion ardura da gure udalerriko parkeak, kaleak eta leku
publikoak garbi eta egoera onean mantentzea, komunitate osoak goza ditzan.

Egin dezagun komunitatea: hezkuntza herri osoaren eginkizuna da. Guztion
arteko konpromisoak eta eguneroko ekintza txikiek egiten dute Laudio leku
hobea. Elkarrekin jardunez, ingurune babestuagoa eta atseginagoa sortzen
dugu gure seme-alabentzat.

Heziketa talde-lana da. Eskerrik asko zuen konpromisoagatik
eta laguntzagatik, gure ikastetxeak eta herria guztiok
errespetatuak sentitzeko leku izan gaitezen. 99
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COMPROMETIDOS CON LA CONVIVENCIA:
DECALOGO PARA LAS FAMILIAS DE LAUDIO

Desde la direccion de los centros educativos de nuestro municipio, en colaboracion con
el Ayuntamiento, os invitamos a reflexionar y poner en practica estas pautas para fo-
mentar un entorno seguro, respetuoso y sano para nuestros hijos e hijas.
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Seamos su espejo: los nifios y nifias aprenden mas de aquello que ven que
de lo que les decimos. Si nosotros y nosotras mostramos respeto, ellos y ellas
lo replicaran.

Cuidemos nuestro lenguaje: eliminemos insultos o palabras hirientes que
puedan dafiar a otras personas, incluso en contextos de confianza o “broma”.
Las palabras de las y los adultos validan las actitudes de las y los menores.

Celebremos la diversidad: Laudio es un pueblo plural. Eduquemos en la cu-
riosidad y el respeto hacia lo diferente, independientemente del origen, cultu-
ra, género o capacidades. La diferencia nos ensefia; la intolerancia nos aisla.

Fomentemos el dialogo como via para resolver conflictos: eliminemos
mensajes como “si te pegan, pega ti” o “tienes permiso para defenderte usan-
do la fuerza”. Ensefiémosles a hablar, escucharse mutuamente y buscar so-
luciones y que pedir ayuda a un adulto de referencia es un acto de madurez,
no de debilidad.

Fomentemos la empatia: preguntemos a nuestros hijos e hijas: “;Cémo
crees que se siente la otra persona?”. Ayudarles a ponerse en el lugar de lasy
los demds es el mejor antidoto contra la agresividad y el acoso.

Pongamos limites claros frente a la violencia: ser tolerantes no significa
permitirlo todo. Los menores deben comprender que los comportamientos
agresivos o discriminatorios tienen consecuencias y no son aceptables en una
sociedad civica.

Contrastemos antes de juzgar: vivimos en la era de la inmediatez. Antes de
dar por cierto un rumor o una informacion sobre un conflicto escolar, revise-
mos las fuentes. Evitemos propagar informaciones no verificadas que dafian
la convivencia.

Hagamos acompaiamiento digital y control parental: el mévil no es un ju-
guete, es una ventana al mundo. Hagamos tutorizacion activa para asegurar un
uso seguro y responsable, evitando que compartan contenido que resulte do-
loroso para los demads. Supervisar qué contenido consumen en redes sociales es
fundamental para protegerlos de mensajes de odio o estereotipos nocivos.

Cuidemos los espacios comunes: la convivencia también se demuestra cui-
dando nuestro entorno. Es responsabilidad de todas y todos mantener limpios
y en buen estado los parques, las calles y los lugares publicos de nuestro mu-
nicipio para el disfrute de toda la comunidad.

Hagamos comunidad: la educacion es una tarea de todo el pueblo. El com-
promiso de todas y todos y las pequefias acciones cotidianas hacen de Laudio
un lugar mejor. Actuando conjuntamente, creamos un entorno mas protegido
y agradable para nuestros hijos e hijas.

La educacion es un trabajo de equipo. Gracias por vuestro compromiso
y colaboracién para hacer de nuestros centros y de nuestro pueblo
un lugar donde todos y todas nos sintamos respetados. 39



